




Welcome to OKINAWA

沖縄の最新情報発信

冊子にはない最新情報や観光スポット
イベント情報など役立つ情報が満載！

ココカラ
目的地へGo！

ここでしかできない
　　　　特別体験を
　　　　　今すぐ予約

予約ができる
ようになったよ！

今いる場所から
周辺情報がわかるMAP

見やす
い！ 使いやすい！

公式web サイト
沖縄旅行を楽し

める

アクティビティがた
くさん!

ENJOY TANOSHIMA
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「幻の大陸」と言われシュノーケリングスポットとして知られている日
本最大級のサンゴ礁群「八重干瀬（やびじ）」は、池間島の北側30分ほど
の距離にあります。南北12km、東西8kmにわたって広がる広大なサン
ゴ礁群が、年に数回の大潮のときだけ姿を現すため「幻の大陸」と言わ
れています。「池間湿原」は隣り合った2つの島が繋がり、隔てていた海
峡が取り残され淡水化し湿原となった場所です。今では沖縄県最大の
野鳥の生息地として野鳥愛好家などに人気があります。池間島は2つ
の大自然以外にも今も島の神々を敬う御嶽信仰の風習が根強く残って
おり、民俗学的にも注目されています。

Yabiji, one of the largest coral reef groups in Japan, is located 
about 30 minutes north of Ikema Island. "Ikema Marsh" is the 
largest bird habitat in Okinawa and is popular among bird lovers. 
In addition to the two natural wonders, Ikema Island still retains a 
deep-rooted custom of Utaki worship that honors the island's 
gods and is of great interest from a folklore perspective.

①フナクスFunakusu beach：池間島で一番有名なビーチ。砂浜か
ら向かって右側には琉球石灰岩の岩盤がむき出しになった岩場も
あり写真スポット。
②ハート岩Heart-shaped rock：NHK連続テレビ小説「純と愛」で
有名になった干潮時にしか見られないスポット。
③カツオモニュメントMonument of bonito：カツオ公園内の巨
大モニュメント。かつてはカツオ漁が盛んで今でも鰹節は特産品
として知られている。

池間島
Ikema Island

日本最大級のサンゴ礁群と沖縄県最大の
野鳥の生息地、大自然を体感できる島
An island with coral reefs and 
a habitat for wild birds, where you can 
experience the great outdoors.

島へ渡る方法　How to cross to the island
宮古島と「池間大橋」で繋がっており、車で行ける離島
It is connected to Miyako Island by the 
"Ikema Bridge" and is a remote island accessible by car.

島内の移動手段　Transportation on the island
・タクシー Taxi
・レンタカー Rental cars
・レンタバイク Rental motorbikes
・レンタサイクル Rental bicycles
・路線バス Local buses

詳しくは
WEBからcheck

① ② ③

　

池間前里
漁協前

池間公民館

勝連荘
池間駐在所

池間郵便局

池間小中学校

灯台

池間湿原

文

〒

②ハート岩

③カツオモニュメント

ENEOS
池間石油

230230

230230
池間大橋

至宮古島→

池
間
大
浦 線

池間漁港

①フナクス

イキヅー

宮古諸島の中で5番目の大きさ。島内は自転車で約40分、車なら約15分
程度で一周でき、島内の大半をサトウキビ畑などの農地が占めている、
のどかな島です。島を美しく維持するための独自の憲法「来間島憲法」
があります。来間大橋で透明度の高い海を満喫し、島内で離島のゆった
りした時間を感じ、サンセット・星空まで堪能することができます。

You can enjoy the crystal clear ocean at the Kurima Bridge, feel 
the relaxing time of the remote islands , and even enjoy the 
sunset and starlit sky at Kurima island. The island can be 
circumnavigated in about 40 minutes by bicycle or 15 minutes by 
car.

①竜宮展望台Ryugu Observatory：「来間大橋」も「与那覇前浜ビー
チ」も一望できる大パノラマが楽しめる。
②長間浜 Nagama beach：サンセットから星空まで満喫できる、
きめ細かな白い砂浜が広がるビーチ。
③タコ公園 Octopus Park：亜熱帯の遊歩道の先にある巨大モニュ
メント。タコ公園下ビーチは岸壁に囲まれ波が穏やかなビーチ。

来間島
Kurima Island

プライベート感溢れる観光スポットで
ゆったり離島を満喫できる島

An island where you can enjoy a relaxing and 
remote island experience.

島へ渡る方法　How to cross to the island
宮古島と「来間大橋」で繋がっており、車で行ける離島
It is connected to Miyako Island by the "Kurima Bridge" 
and is a remote island accessible by car.

島内の移動手段　Transportation on the island
・タクシー Taxi
・レンタカー Rental cars
・レンタバイク Rental motorbikes
・レンタサイクル Rental bicycles

詳しくは
WEBからcheck

① ② ③

旧来間小中学校
来間ガー

③タコ公園

①竜宮城展望台

来間湾

長崎浜

②長間浜

ムスヌン浜

スムリャーミャーカ

カギンミ（池間ロープ）

来間
学校裏















◆TANOSHIMA36Relaxation
ゆっくり流れる南国時間で
心も身体もリフレッシュ。

Let's refresh your mind and body with
the slow flow of tropical time!

島風が運ぶ癒やしの香り、琉球ハーブの女王「月桃」の恵み

爽やかで甘い独特の香り。それが、琉球の伝統的なハーブ「月桃（げっとう）」の魅力で

す。沖縄の野山や庭先に自生するショウガ科のこの植物は、地元で古くから「命薬（ぬち

ぐすい）＝命の薬」として大切にされてきました。自然の力で、心と体をやさしく整える

そんな月桃の香りに、沖縄の人々が大切にしてきた「癒しの文化」が息づいています。

Getto: Okinawa’s Natural Remedy for Beauty and Balance
Getto (Alpinia zerumbet) is a traditional Ryukyuan herb cherished for centuries across Okinawa. Growing 
naturally in gardens and hillsides, this ginger-family plant is known locally as “nuchigusui” — medicine for 
life, a symbol of wellness and care. It gently supports relaxation and wellness—body and soul.

住 /上野字宮国784-1　営 /14:00～ 23:00

ホテルブリーズベイマリーナ1F （サロン直通）

TEL.080-8355-2397

伊良部大橋近くの本店（本店のみ脱毛メニューあり）

住 /平良字久貝248-9　営 /9:00～ 23:00 TEL.090-8835-7666

シギラ黄金温泉内
住 /上野字新里1405-223　TEL.080-1770-5691

男性OK！４名様同時にOK！23時までOK！
全店舗 年中無休、予約制、男女ペア大歓迎！
ご予約はお電話かWeb予約で！
※12/31～1/3特別価格、表示価格の10%割増

宮古島素材で肌美人になれる宮古島素材で肌美人になれる

90分
120分
150分

20,000円
26,000円
32,000円

90分
120分
150分

20,000円
26,000円
32,000円

・宮古島産満月の月桃オイルボディケア＆

 瞑想ヘッドリラックスジェル＆月桃香ホットアイマスク

   &フットフラワーバス

人気
メニュー
人気
メニュー本店のみ対応メニュー本店のみ対応メニュー

・Kaimanaスペシャル（全身くまなく&お顔ケア）

・波音オイルボディ
・南風もみほぐし

38,500 円
1８,000 円
13,500 円

165分
90 分
90 分

60 分
60 分

MAP P41-E1

MAP P40-A2

MAP P41-F1

学割脱毛、パーツ脱毛あり

★お得な回数券あり

・光フェイシャルでお肌プルプル！13,000円
・ホワイトニングで輝く歯を！ 5,500円
・パルス電磁場でエネルギーチャージ 30分 3,000円

島割引あり・脱毛全身（お顔、VIO含む）22,000円（レディース価格）

・脱毛全身（お顔、VIO含む）26,500円（メンズ価格）

12,000 円
9,000 円

ブライダルぷからすプラン

ブライダルソフトシェービング

ハワイの南国香ピカケボディオイルケア＆フェイシャルケア
丁寧な泡洗顔付き＆極上ドライヘッド＆フットフラワーバス

105分 23,000円  135分 29,000円  165分 35,000円

3,000円

カイマナオリジナル
宮古方言メニュー

web 予約
詳しくは

こちらから
▼▼▼

カイマナ

シギラ温泉内にあるリラクゼーションサロン

・宮古島満月の月桃オイルボディケア＆

 フェイシャルケア くちゃパック

・極上ドライヘッド＆フットフラワーバス

◆TANOSHIMA26





TANOSHIMA◆ 31◆TANOSHIMA30

沖縄旅行を楽しむための注意点
Point to keep in mind to enjoy your trip to Okinawa.

旅の基本情報
Travel Information

患部

Be careful about the  dangerous creatures which are in the sea!

◀気をつけよう！！海のキケン生物
　【沖縄県保健医療介護部衛生環境研究所】 

風の有無により体感気温が変わるので「天気」はもちろん、「風」の強さもチェックすると安心！
緯度が低く日差しが強いため、年間を通じて紫外線レベルが高いので紫外線対策は必須！

参考：気象庁HP（宮古島2024年気象データ）

1月

平均気温
Average Temperature

最高気温
Highest Temperature

最低気温
Lowest Temperature

18.7
25.9

12.3

2月

20.2
26.5

14.8

3月

20.4
27.5

14.2

4月

25.2
30.4

20

5月

25.7
31.1

20.6

6月

28.4
33.2

22.5

7月

30
34.8

24.7

8月

29.4
33.1

25.1

9月

28.9
33.3

23.2

10月

27.5
32.3

23.2

11月

24.4
30.9

16.9

12月

19.8
26

14.2

おすすめの
服装 !! 

沖縄の海を安全に楽しむために!!▶
【Okinawa Marine Safety】　

たのしま特典 有効期限：2026年3月31日まで 駐車場

MAP P45-F3

070-3800-0100

和食料理人が創るワンランク上の沖縄料
理。地魚を熟成させたお刺身や、季節折々の
食材を使った料理をご提供。全席お座敷な
ので落ち着いた空間でお食事をお楽しみい
ただけます。2024 年度食べログ食堂部門
100 名店！

あったかや

「食」を通じて「健康」を発信しています

宮古島市下地字洲鎌473-1
17:00～22:00（LO. フード21:00
ドリンク21:30）月・火曜定休

P40-B5MAP 

宮古島満喫コース（計10品）
■コース料理（2名様～）　　　　　　　
■土鍋炊き込みタコ飯　　　
■季節のおばんざい　　　　　
■宮古島産新鮮刺身
※テーブルチャージ　　　　　
※座敷あり　※無料パーキングあり

3,500円～
　2,400円　
　　580円～
　  900円～
　300円　

たのしま持参でお食事ご注文の方10％OFF

0980-73-2620

お肉卸店からの直送で安全、安心。揚げ油
はもちろん、食材全てにこだわっていま
す。外はサクサク、中は肉厚ジューシー。
食べた時の溢れる肉汁はやみつき！

宮古島とんかつ 琉宮

本格派トンカツ専門店！
沖縄県産あぐー豚が食べれるお店！

P42-D5MAP 

■ロースかつ膳（小）
■ヒレかつ膳（小）
■レディース膳（デザート付き）
■特選あぐー豚と海老フライ膳
※カードOK　
※個室・座敷あり（席数129席）

1,738円
1,848円
1,848円
3,828円 宮古島市平良字松原551-14 2F 

11:00～21:30（LO.21:00） 
年中無休

「まーさん」とは、沖縄方言で「おいしい」の意味。
宮古島では「まーさんどー（おいしいよ）」と笑顔で出迎
えてくれるお店も。言葉の響きから、島のあたたかさが
伝わってきます。

In Okinawan dialect, “maasan” means 
“delicious.” On Miyako Island, you might 
be greeted with a warm smile and a 
cheerful “Maasan doo!” — “It’s tasty!” — 
as you enter a local eatery. The sound of 
the word itself carries the island’s warmth 
and hospitality.
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来間島 詳細MAP 

来間島 詳細MAP 

池間島詳細MAP 

伊良部島詳細MAP  P11

下地・上野・城辺詳細
MAP  P40-41

大神島～宮古島
（島尻漁港）

所要時間／約10分

砂山・西辺・狩俣詳細MAP 

砂山・西辺・狩俣詳細MAP  P39
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	trimmed_8-9_宮古島観光協会
	trimmed_10-11_伊良部
	trimmed_12-13_池間島来間島
	trimmed_14-15おすすめグルメ
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